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„BŪK GERAS!”

„Kažkur yra žmogus, kurio gyvybę tu gali išgelbėti“. 
Andrius Mamontovas

2010 m. gegužės 1 dieną, jau tradiciniu Gatvės muzikos dienos renginiu „Būgnai už gyvybę“, prasideda trečioji Onkohematologinių ligonių bendrijos „KRAUJAS“ organizuojama gerumo akcija „BŪK GERAS!”, kviečianti visus sąmoningus ir sveikus Lietuvos piliečius tapti kaulų čiulpų donorais. 
Lietuvos negiminingų kaulų čiulpų donorų registras buvo įkurtas 2004 m. 
2005 metais, siekiant padidinti Lietuvos negiminingų kaulų čiulpų donorų skaičių, buvo pradėta pirmoji akcija „Be good – Būk geras“, 2008-aisiais startavo antroji. Akcijos rengiamos tikint Lietuvos žmonių sąmoningumu ir stengiantis suteikti kuo daugiau informacijos apie puikią galimybę išgelbėti kito gyvybę nepakenkiant savo sveikatai. 

Per penkerius metus, Lietuvos negiminingų kaulų čiulpų donorų registrą papildė 4000 savanorių, jų skaičius nuo 260 išaugo iki 4300 donorų (apie 0,12% Lietuvos piliečių). 11 iš jų (0,26% iš esančių registre) jau dovanojo kaulų čiulpus 8 lietuviams, 2 latviams, 1 estui ir 1 ispanui (vienas donoras donavo dviem pacientams). 

Kaulų čiulpų transplantacijos dažniausiai atliekamos pacientams, sergantiems įvairiomis kraujo vėžio formomis, įgimtais kraujo gamybos ar imuninės sistemos defektais. Dažniausiai tai - vienintelis būdas pacientui išgyventi. Pirmiausia kaulų čiulpų donoro ieškoma šeimoje – tarp brolių ir seserų, deja, tinkamą giminingą donorą turi tik vienas iš penkių pacientų. Likusiems gyvybę išgelbėti gali tinkamas negiminingas kaulų čiulpų donoras.

Rasti tapatų donorą tarp negiminingų žmonių labai sunku, 10-20% pacientų jo nepavyksta rasti net tarp 14 milijonų Pasaulinio registro donorų. Nacionaliniai registrai, taip pat ir Lietuvos, svarbūs tuo, kad tikimybė rasti tapatų donorą toje pačioje etninėje grupėje yra žymiai didesnė. Donoras, esantis toje pačioje šalyje - lengviau pasiekiamas, ląstelių nereikia niekur gabenti ir transplantaciją galima atlikti daug greičiau.

Todėl kviečiame: nelikite abejingi, registruokitės Lietuvos negiminingų kaulų čiulpų donorų registre – gal jūs esate tas, kurio kaip išsigelbėjimo laukia sunkiai sergantis žmogus. Donavimas - neskausminga procedūra. Jūs nieko neprarasite, bet jei pasiseks – dovanosite sergančiajam antrą gyvenimą. „Tai - pigus būdas pakliūti į rojų“ – juokauja Marijus Mikutavičius ir yra visiškai teisus.

Savo valią tapti kaulų čiulpų donorais jau yra pareiškę Erika Dženings, Jurgis Didžiulis, Kristina Savickytė, Marius Veselis, Marijus Žiedas, Algis Ramanauskas-Greitai, Nomeda Marčėnaitė, Marius Jonutis, Marijonas Mikutavičius, Stano, Asta Stašaitytė, Giedrius Masalskis, Palmira Galkontaitė, Mantas, Sasha Song, Virgilijus Alekna ir kiti žinomi Lietuvos žmonės. Prisijunk! 
Būk geras – tapk kaulų čiulpų donoru, nes mes – vieno kraujo! „Būk geras!“ tęsiasi! 
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+ 370 687 40 952, Dalia Bielskytė, OHLB „Kraujas“ pirmininkė
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Kaulų čiulpų donorų registrai:

Vilniuje:

*Vilniaus universiteto ligoninės Santariškių klinikų Kraujo centras

Santariškių g. 2, LT - 08661, Vilnius

Tel. (8 688) 62707, (8 5) 2365160

Klaipėdoje:

*Klaipėdos jūrininkų ligoninės Hematologijos dienos stacionaras

Liepojos g. 45, LT - 92288, Klaipėda

Tel. (8 46) 491100
*Medicinos centras, UAB LORNA

Naujoji Uosto g. 12A 

LT-92119, Klaipėda

Šiauliuose:

*Šiaulių apskrities ligoninės Kraujo bankas (2 korpusas, 2 aukštas)

V. Kudirkos g. 99, LT - 76231, Šiauliai
Tel. (8 41) 524223

Panevėžyje:

*Nacionalinio kraujo centro Panevėžio filialas

Nemuno g. 75, LT - 37355, Panevėžys

Tel. (8 45) 430815

Marijampolėje:
*PRIVATI ŠEIMOS KLINIKA

V.Kudirkos g. 5, LT - 68176  Marijampolė

Alytuje:

* V. Prūsaitienės medicinos centras

Jaunimo g. 22-5, LT - 63351, Alytus

Tel. (8 315) 25688

*UAB „Kraujo donorystės centras“ 

Vilties g. 5, LT - 62381, Alytus

