SERGANCIUJY
FINKLAINES LIGOMIS
ASOCIACIA

STLA

SERGANCIU]JU TINKLAINES LIGOMIS ASOCIACIJA, LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA IR LIETUVOS
ASOCIACIJA ,GYVASTIS®

DEKLARACIJA
2014 m. rugséjo 26 d.

Pasaulyje diabeto plitimas pasieké epidemijos lygmenj. Tarptautinés diabeto federacijos Atlaso
duomenimis, 2013 m. pasaulyje diabetu sirgo 382 mln. 20-79 m. amZiaus Zmoniy ir 175 mln. §io amziaus
zmoniy diabetas dar nediagnozuotas. Lietuvoje 20-79 m. amziaus Zmoniy grupéje diabetas buvo
nustatytas 110,95 tikst. gyventojy, be to, 38,90 tikst. serganciyjy diabetu liga yra dar nediagnozuota.

Si liga, nors ir kontroliuojama, bet labai grésminga, nes kartu su savimi ,atsine$a" daugybe komplikaciju.
Viena skaudZiausiy - regéjimo sutrikimas ar net jo praradimas.

Regéjimo blogéjimas, jo praradimas gasdina kiekviena sergantijjj CD. Pasireiskus $iai komplikacijai, kuri
vadinama diabetine retinopatija, keiciasi ne tik serganciojo, bet ir jo Seimos, artimyjy gyvenimai. Ji
uzklumpa jvairaus amziaus serganciuosius, taciau dazniausiai - darbingus.

Regéjimo astrumas daZniausiai sutrinka, kai CD pakenkia centrine tinklainés dalj - geltongja déme. Jos
negydant, gydant netinkamai ar pavéluotai liga progresuoja ir serganc¢iajam gali pasireiksti diabetinis
geltonosios démés paburkimas (DGDP), kurios liidniausia pasekmé - regéjimo praradimas. Mokslinés
literatiros duomeny analizé rodo, kad apie 7% i§ diagnozuoty CD atvejy pasireiskia diabetinis
geltonosios démés paburkimas (DGDP), dél kurio rega pakenkiama 2 % CD serganciyjy.

Dél CD sukeliamy komplikacijy gausos sergantieji yra iSsibarste po jvairias organizacijas. Kiekvienoje jy -
skirtingos istorijos ir ligos patirtys. O kiek dar tokiy, kurie nepriklauso pacienty organizacijoms... Visus
$iuos Zmones vienija bendra baimé - visi jie bijo regos pablogéjimo bei jos praradimo.

Gyventi tamsoje bijome visi. Todél mes, Serganciyjy tinklainés ligomis asociacija, Lietuvos diabeto
asociacija ir Lietuvos asociacija ,Gyvastis“ vienijame pajégas ir pasiZadame kartu skleisti Zinig visuomenei
ir sergantiesiems cukriniu diabetu apie $ios ligos sukeliamus regéjimo sutrikimus, jy prevencija, esamas
ir galimas naujausias gydymo galimybes.

Taip pat deklaruojame, kad esame pasiruo$e diskusijoms su sveikatos institucijomis siekiant uZtikrinti
sergantiesiems tinkamg ir reikalingg gydyma. Todél viliamés, kad visi kartu rasime optimaliausius
sprendimus, kurie uztikrins pilnavertj serganciyjy gyvenima.
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